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Главная Процедуры Обучения Рекомендации Цены Контакты О Нас Новости

Подолог в Варшаве 
(Охота) — Podohealth
Подолог в Варшаве, район Охота. Все виды подологических 
услуг по доступным ценам. Узнать прайс и записаться на 
прием вы сможете на нашем сайте или по телефону

Лечебный педикюр

Бесплатная 
парковка

10 лет 
опыт

Широкий 
спектр услуг

Многоязычный 
персонал

Обучаем 
подологов

Современный 
кабинет

Подолог в Варшаве по лучшей цене

Специалист клиники PodoHealth лечит все заболевания, 
связанные со стопами. Подолог в Варшаве принимает в районе 
Охота и работает в тандеме с профильными врачами, 
рекомендуя проконсультироваться с ними при наличии у 
пациента сопутствующих патологий. Его задачи — определить 
проблему, назначить эффективное лечение (консервативное, 
хирургическое или комплексное) и предоставить 
рекомендации по профилактике болезни.

Записаться на консультацию 

Услуги подолога в Варшаве

Подиатр работает на стыке таких направлений, как хирургия и дерматология, cециализируясь на терапии и профилактике всех 
заболеваний стоп и ногтей:

Онихомикоз 

(грибок ногтей)

Подробней

Онихолизис

Подробней

Подошвенные 
бородавки

Подробней

Мозоли и натоптыши

Подробней

Трещины на стопе

Подробней

Гипергидроз

Подробней

Вросший ноготь

Подробней

Подногтевые гематомы

Подробней

Врачом подолог не является, поскольку может предоставлять услуги, не имея высшего медицинского образования. Записаться к 
специалисту стоит при появлении таких симптомов, как боль в стопе, изменение цвета ногтей, трещины, мозоли, бородавки, повышенная 
потливость.

Наш медицинский центр подологии предоставляет целый комплекс подологических услуг

Вам доступна помощь подолога по цене, доступной каждому. Вы можете ознакомиться с прайсом для каждой подологической услуги.

*Окончательные цены процедуры/терапии устанавливаются индивидуально в зависимости от объема и выбора метода Пациентом (после консультации с 
подологом).

Прайс

Как записаться на прием к подологу?
Записаться к подологу нашей клиники в Варшаве вы можете, заполнив онлайн-форму или позвонив по телефону

Подологический центр поможет вам диагностировать заболевание и избавиться от него в минимальные 
сроки и навсегда

Эксперты в области подологии Эксперты в области подологии Эксперты в области подологии

В клинике работают 
квалифицированные подологи с 
многолетним опытом.

В клинике работают 
квалифицированные подологи с 
многолетним опытом.

В клинике работают 
квалифицированные подологи с 
многолетним опытом.

Эксперты в области подологии

В клинике работают 
квалифицированные подологи с 
многолетним опытом.

Эксперты в области подологии

В клинике работают 
квалифицированные подологи с 
многолетним опытом.

Эксперты в области подологии

В клинике работают 
квалифицированные подологи с 
многолетним опытом.

Эксперты в области подологии

В клинике работают 
квалифицированные подологи с 
многолетним опытом.

Эксперты в области подологии

В клинике работают 
квалифицированные подологи с 
многолетним опытом.

Эксперты в области подологии

В клинике работают 
квалифицированные подологи с 
многолетним опытом.

Для постановки точного диагноза пациенту назначается 
полное обследование и рекомендуется консультация 
узкопрофильных специалистов. Только основываясь на всех 
данных о состоянии здоровья человека, наш подолог в 
Варшаве подбирает оптимальные методы решения 
проблемы — будь то медикаментозное, местное или  
хирургическое лечение.

Записаться на консультацию 

Заметили симптомы подологического заболевания? Тогда вам стоит записаться в клинику PodoHealth (Варшава, район Охота) для 
получения качественных медицинских услуг по доступной цене.

Не теряй времени, запишись к подологу!

Записаться на консультацию Позвонить

 Что такое подология?

Чем занимается подолог? Врач от стоп?

Подолог — это квалифицированный эксперт, который после специализированных курсов и последипломного образования приобретает 
теоретические и практические знания не только о строении и функционировании стоп, но и о методах их лечения и ухода. Его деятельность не 
ограничивается лишь лечением, но также включает широко понимаемую профилактику, направленную на предотвращение возникновения 
заболеваний и поддержание стоп в хорошем состоянии.




Врач-подиатр сотрудничает с врачами различных специализаций, чтобы обеспечить пациентам наиболее эффективное лечение. Это особенно 
важно для людей, страдающих хроническими заболеваниями, такими как сахарный диабет, которые могут вызвать серьезные осложнения в 
области стоп.


Michał Droszcz
спеціаліст ортопед
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Смотреть еще
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Самые распространенные  проблемы в подологии
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Главная> Услугия> Онихомиоз

Педикюр с решением подологических 
проблем, скальпельная техника и 
протезирование ногтей

220 ZŁСтоимость:

20-30 мин.Время процедуры:
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Онихомикоз 

(грибок ногтей)
Специалист клиники PodoHealth лечит все заболевания, 
связанные со стопами. Подолог в Варшаве принимает в районе 
Охота и работает в тандеме с профильными врачами, 
рекомендуя проконсультироваться с ними при наличии у 
пациента сопутствующих патологий. Его задачи — определить 
проблему, назначить эффективное лечение (консервативное, 
хирургическое или комплексное) и предоставить 
рекомендации по профилактике болезни.

Читать болььше

Лечение онихолизиса в Варшаве по лучшей цене

Онихолизис (ониходистрофия) — довольно распространенная патология, с которой сталкиваются и мужчины, и женщины. Она 
проявляется изменениями ногтевой пластины, которая начинает отслаиваться и теряет эстетичный вид. Специалисты клиники PodoHealth 
знают, как решить эту проблему максимально быстро и безболезненно. Мы предлагаем комплексную диагностику и эффективное лечение 
онихолизиса в Варшаве, благодаря чему вы навсегда забудете о неприятных симптомах.

Причины онихолизиса

Онихолизис – патологическое состояние, характеризующееся отслоением ногтевой пластины от ложа. Это не только эстетическая, но и 
медицинская проблема. Она возникает из-за внешних и внутренних факторов, влияющих на процесс роста ногтя и регенерации мягких 
тканей вокруг. Независимо от причины, лечение онихолизиса ногтей должно быть начато как можно раньше.  

Отслойку ногтя провоцируют посторонние условия:

использование агрессивной бытовой химии и аллергенов;


травмы ногтевой пластины вследствие ушибов, ожогов, порезов;


применение некачественных средств для педикюра;


неправильная обработка кутикулы и ее удаление.


Кроме того, в развитии болезни ногтей онихолизис играет роль состояние здоровья и острые, хронические патологии:


авитаминоз, анемия;


заболевания пищеварительной системы;

патологии сердечно-сосудистой системы;


болезни нервной системы;

нарушения функции щитовидной железы;


дерматологические заболевания (экзема, псориаз);


грибковые и бактериальные инфекции.


Болезнь ногтя онихолизис возникает преимущественно из-за механических повреждений, например, бытовых травм или некачественно 
выполненного педикюра. На втором месте среди причин — заболевания, имеющие бактериальное, вирусное или грибковое 
происхождение (дерматомикоз, инфекционный дерматоз, пиодермия и т.п.). 



Подологи нашей клиники выявят причину проблемы и назначат индивидуальный курс лечения ногтей от онихолизиса.

Симптомы онихолизиса

При онихолизисе образуется пустота между пластиной и ногтевым ложем, куда начинает поступать воздух. В результате пластина меняет 
цвет, становясь бело-серой. Если запущенный онихолизис, под ноготь попадает патогенная флора, из-за чего он приобретает коричневый 
или синий оттенок. Проблема может быть как на одном, так и на нескольких ногтях.

Среди самых распространенных проявлений:

изменение цвета и контуров;

выраженное истончение ногтя;

белые и пятнистые очаги;

неровная и шероховатая поверхность;

на больших пальцах ног отходят ногти;

повышенная ломкость;

отслоение кутикулы;

участки с кровоизлияниями.

Болезни ногтей онихолизис: как лечить? Чтобы ответить на этот вопрос, необходимо правильно диагностировать заболевание. На 
начальной стадии лечение наиболее эффективно. Если несвоевременно обратиться к специалисту, начнется воспалительный процесс, 
который приведет к покраснению, отеку, нагноению и боли во время ходьбы. 

Точная диагностика — гарантия эффективного лечения онихолизиса

Крайне важно обратиться к подологу при первых симптомах заболевания. Ведь несвоевременная медицинская помощь приводит к 
формированию аномальных клеток с последующим образованием зернистого слоя. Через несколько месяцев этот слой будет 
препятствовать любой адгезии, что повлечет за собой устойчивую деформацию ногтевой пластины.

Специалист нашей клиники соберет анамнез и выполнит визуальный осмотр, чтобы сделать вывод, какое для заболевания ногтей 
онихолизис лечение станет наиболее результативным

Если есть подозрение на грибковую инфекцию, подолог направляет на 
дополнительные исследования:

Микроскопия: взятие кусочка кожи с пораженного участка для анализа под микроскопом на наличие грибка.

Посев на грибок: исследование под микроскопом в питательной среде и термостате в течение 2-5 недель, чтобы определить вид и 
название грибка.

Диагностирование может быть осложнено из-за клинического сходства с онихомикозом и псориатическими изменениями ногтя. В целях 
лучшей визуализации изменений, в том числе точечных или линейных геморрагий, проводится дерматоскопия. Только после полного 
обследования можно узнать, что спровоцировало онихолизис, как лечить его и предотвращать рецидивы.

Как избавиться от онихолизиса: лечение в клинике PodoHealth в Варшаве

На основе данных, полученных во время первичного осмотра и дополнительных исследований, подолог делает вывод о причине 
онихолизиса, лечении и профилактике. Методы зависят от этиологии заболевания, симптомов и сопутствующих патологий. Они 
направлены на максимальное сохранение ногтевой пластины в сухом состоянии, ее постепенное укрепление.

Терапия предполагает комплексный подход или один из следующих методов:

Консервативный: использование системных и местных средств для улучшения кровообращения, метаболизма и способности к 
репарации (гель, крем, мазь), лечение онихолизиса на ногах медицинским педикюром.

Хирургический: восстановление нормальной анатомии стопы с целью предотвращения травматизации ногтевой пластиной мягких 
тканей.

Процедура лечения онихолизиса в Варшаве в нашем центре длится около 30 минут и стоит от 150,00 zł. В эту стоимость также входит 
индивидуальная консультация подолога по профилактике болезни. Рекомендации сводятся к подбору удобной обуви с ортопедической 
подошвой, регулярному гигиеническому педикюру и терапии патологий, которые могут негативно влиять на состояние ногтей.

Столкнулись с подологическим заболеванием? В клинике PodoHealth опытные подологи предоставят вам качественную медико-
профилактическую помощь!

 Что такое подология?

Чем занимается подолог? Врач от стоп?

Подолог — это квалифицированный эксперт, который после специализированных курсов и последипломного образования приобретает 
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